Asternhof Ellrich

Di—Fr bis zum Vortag 12 Uhr
Sa—Mo his freitags 12 Uhr
036332 7210

99755 Ellrich

%

Am Frauenberg 10a

Kennzeichnet unsere Vegetarischen Gerichte

Wir wiinschen guten Appetit

Name:
Mittagsmenii Essen auf Radern Seniorenwerk Seniorenwerk
Adresse: °
28.04. bis 04.05.2025
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Maifeiertag
Schinkennudeln Bockwurstigel Deftige Kalbsbraten Gebrateljes Herzhafter Hahnchen
I ) Dorschfilet Bohneneintopf Cordon Bleu
= mit Ei Bratensol3e Soljanka Bratensol3e . .
= . Zitronensol3e mit Kassler Bratensol3e
5] Tomatensalat Butterkarotten mit Rotkohl
= . Salzkartoffeln und Buttererbsen
(] Blattsalat Salzkartoffeln Sauerrahm Petersilien-kartoffeln .
(G) Gurkensalat Kartoffelwurfel Kartoffeln
a,al,c,2,3,8,27 a,al,ij,2,3,8,27 i,j,2,3,8,27 a,al,g a,ald,qg,i a,al,2,3,8 a,al,g,2
| 618 kcal | 740 kcal | 497 kcal | 671 kcal | 491 kcal | 336 kcal | 658 kcal
Brokkoli- Briuhe mit Hahnchen
cremesunpe Sternchennudeln Gemusefrikadelle Kalbsbraten Pellkartoffeln Bunter Cordon Bleu
= o PP K Senfsolle Bratensol3e mit Gemduseteller Bratensolie
5 . Milchreis Reis Rotkohl Frahlings- Krautersol3e Kartoffeln
= Hefekl6RRe : . :
] PflaumensoRe mit Tomatensalat Kroketten zwiebelquark Reis Wachs-
= Zimt und Zucker bohnensalat
aalcg a,al,i a,al,c,g.i,j a,al g a,alg,i a,al,g,2
| 516 kcal I 684 kcal | 548 kcal I 699 kcal I I 320 kcal | 467 kcal | 604 kcal
_ Gelbe Gotterspeise Mandarinen- . .
‘5 Vanillejoghurt Apfelkompott Schlemmerquark : P Frisches Obst Schokoeis
“ Vanillesol3e kompott
g ¢} 3 g 1 g1
Q 116 kcal 67 kcal 223 kcal 125 kcal 63 kcal 63 kcal 100 kcal
?q oOffener Mittagstisch £ Mobiler Mittagstisch
® Mo-So 12 Uhr (An- und Abmeldung Die Bestellung und Lieferung erfolgt im Rahmen Allergene: Zusatzstoffe:
spatestens am Vortag bis 12 Uhr) der ambulanten Pflegebetreuung durch unsere N \(;l:.tfgn ;2:: Ei:’iﬁf{ewngsstoﬁ
&/ 036332 723076 Seniorenwerk Ambulant-Mitarbeiter direkt bei ¢ Eier 3 mit Antioxidationsmittel
© café am Schwanenteich, J.-S.-Bach-Str. 1, 99755 Ellrich Ihnen zu Hause. gajﬁ: 2 umr:‘t;hs‘ff:;;tmosphareVerpackt
) Mittagstisch zum Abholen }gglrlfne
®© Anmeldung: © Abholung: 502

Anderungen vorbehalten.




Herzlich willkommen in den Seniorenwerk-Cafés
in Ellrich und Nordhausen

Das bieten
wir lhnen

e Eis, Kaffee und Kuchen

e Ausrichtung lhrer Familien-
feier oder einer Festtafel

e Torten auf Bestellung fiir
jeden Wunsch und Anlass

Seniorenwerk

Cafe am Seniorenwerk
Schwanenteich Café mittendrin
(® Dibis So: 14—18 Uhr ® Mo, Di, Do: 11—17 Uhr
© Johann-Sebastian-Bach Str. 1 - 99755 Ellrich Miund Fr:  9—17 Uhr
&7 036332 723076 © Zuckerweg 3 - 99734 Nordhausen/Salza

&/ 036314160130



