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Milch unter Schutzatmosphäre verpackt

Sellerie

Senf

Weizen mit Konservierungsstoff

Eier mit Antioxidationsmittel

Fisch mit Phosphat

Allergene:     Zusatzstoffe:
Gluten mit Farbstoff

116 kcal 67 kcal 223 kcal 125 kcal 63 kcal 63 kcal

3 g 1 g,1

604 kcal

D
es

se
rt Vanillejoghurt   Apfelkompott Schlemmerquark

Gelbe Götterspeise               

Vanillesoße

Mandarinen-

kompott
Frisches Obst Schokoeis

g

516 kcal 684 kcal 548 kcal 699 kcal 320 kcal 467 kcal

G
er

ic
h

t 
II

100 kcal

a,a1,d,g,i a,a1,2,3,8 a,a1,g,2

Hähnchen                        

Cordon Bleu                       

Bratensoße                                                  

Kartoffeln                           

Wachs-                 

bohnensalat

a,a1,c,g a,a1,i a,a1,c,g,i,j a,a1 g a,a1,g,i a,a1,g,2

491 kcal 336 kcal 658 kcal

Brokkoli-

cremesuppe                                             

***                                         

Hefeklöße                                        

Pflaumensoße

Brühe mit 

Sternchennudeln                                                

***                                      

Milchreis                          

mit                               

Zimt und Zucker

Gemüsefrikadelle                       

Senfsoße                            

Reis                               

Tomatensalat

Kalbsbraten                           

Bratensoße                            

Rotkohl                                   

Kroketten  

Pellkartoffeln                              

mit                                  

Frühlings-

zwiebelquark

Bunter                   

Gemüseteller                    

Kräutersoße                       

Reis                     

Sonntag
Maifeiertag

G
er

ic
h

t 
I

Schinkennudeln               

mit Ei                           

Tomatensalat                            

Blattsalat

Bockwurstigel                      

Bratensoße                            

Butterkarotten                      

Salzkartoffeln

Deftige                               

Soljanka                                     

mit                                          

Sauerrahm

Kalbsbraten                           

Bratensoße                            

Rotkohl                                   

Petersilien-kartoffeln                      

Gebratenes     

Dorschfilet                                 

Zitronensoße                       

Salzkartoffeln                         

Gurkensalat

618 kcal 740 kcal 497 kcal 671 kcal

Herzhafter                            

Bohneneintopf                           

mit Kassler                          

und                                    

Kartoffelwürfel

Hähnchen                        

Cordon Bleu                       

Bratensoße                         

Buttererbsen                           

Kartoffeln                               

a,a1,c,2,3,8,27 a,a1,i,j,2,3,8,27 i,j,2,3,8,27 a,a1,g

Asternhof Ellrich
Name:

Mittagsmenü Essen auf Rädern Seniorenwerk
Adresse: 28.04. bis 04.05.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag




