Asternhof Ellrich

%

Di—Fr bis zum Vortag 12 Uhr
Sa—Mo bis freitags 12 Uhr

036332 7210

Am Frauenberg 10a
99755 Ellrich

Kennzeichnet unsere Vegetarischen Gerichte

Wir wiinschen guten Appetit

| So2

Name:
Mittagsmenu Essen auf Radern Seniorenwerk Seniorenwerk
Adresse: e
05.05. bis 11.05.2025
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Leberkase
Bratensol3e Mediterrane . Hahnchenbrust . Weilie Rindergulasch
= Petersilien- Hackfleischpfanne Vegetarischer in Kase-Ei-Hulle Brathering Bohneneintopf Rotkohl
= kartoffeln TomatenspoBe Bunter Tomatensolie mit Zwiebelringen mit P Bdhmische
(8] . .
g Blattsalat Krauterreis Mohreneintopf Pennenudeln Bratkartoffeln Rauchfleisch Knddel
Joghurtdressing
a,alg g i a,al,c,g a,ald,j,3 a,al,2,3,8 a,al,hl
| 738 kcal | 675 kcal | 134 kcal | 699 kcal | 588 kcal | 431 kcal | 813 kcal
Erbsen- Uberbackener Gebratenes Brihe mit
cremesuppe Blumenkohl Seelachsfilet Gemiusestreifen Nudelauflauf mit Rilhrei Rindergulasch
— *k* - *k% [
z Hollandaise Speck . , . C?emuse Rahmspinat Rotkohl
= Pfannkuchen - Gurkengemuse Griel3brei Krautersol3e
= : Petersilien- ) . Salzkartoffeln Salzkartoffeln
o mit kartoffeln Krauter- mit Karottensalat
= Apfelmus Kartoffelplree Heil3en Frichten
aalcg a,al,c,g,i a,ald,g a,al,i a,alg,i a,al,c,g a,al
| 801 kcal I 420 kcal | 389 kcal I 593 kcal | 594 kcal | 389 kcal | 566 kcal
. Mandarinen- . . . Heidelbeer- Mandel-
E Frisches Obst quark Vanillepudding Birnenkompott Schokoquark joghurt cremedessert
(7]
3 g 1 g g g,h,h11
Qo 63 kcal 161 kcal 108 kcal 63 kcal 216 kcal 97 kcal 134 kcal
?q oOffener Mittagstisch &) Mobiler Mittagstisch
(® Mo-5So 12 Uhr (An- und Abmeldung Die Bestellung und Lieferung erfolgt im Rahmen Allergene: Zusatzstoffe:
spatestens am Vortag bis 12 Uhr) der ambulanten Pflegebetreuung durch unsere N \(;l:.tfgn ;2:: Ei:’iﬁf{ewngsstoﬁ
&/ 036332 723076 Seniorenwerk Ambulant-Mitarbeiter direkt bei ¢ Eier 3 mit Antioxidationsmittel
® café am Schwanenteich, J.-S.-Bach-Str. 1, 99755 Ellrich Ihnen zu Hause. gajﬁ: 8 mit Phosphat
) Mittagstisch zum Abholen n I\N/I:iZZIn
® Anmeldung: ®© Abholung: }gglrlm?”e

Anderungen vorbehalten.




Herzlich willkommen in den Seniorenwerk-Cafés
in Ellrich und Nordhausen

Das bieten
wir lhnen

e Eis, Kaffee und Kuchen

e Ausrichtung lhrer Familien-
feier oder einer Festtafel

e Torten auf Bestellung fiir
jeden Wunsch und Anlass

Seniorenwerk

Cafe am Seniorenwerk
Schwanenteich Café mittendrin
(® Dibis So: 14—18 Uhr ® Mo, Di, Do: 11-17 Uhr
®© Johann-Sebastian-Bach Str. 1 - 99755 Ellrich Miund Fr:  9—17 Uhr
&7 036332 723076 © Zuckerweg 3 - 99734 Nordhausen/Salza

&/ 036314160130



