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Asternhof Ellrich
Name:

Mittagsmenü Essen auf Rädern Seniorenwerk
Adresse: 12.05. bis 18.05.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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Gabelspaghetti                         

Tomatensoße                 

mit Jagdwurst                          

Bohnensalat

Schweine-                  

schnitzel                   

mit                                

Letscho                                   

Kartoffelpüree

Deftiger     

Erbseneintopf                                  

wahlweise mit 

Wiener

Hähnchen-

geschnetzeltes                               

Asiagemüse                                

Reis

Gebratenes                    

Seelachsfilet                         

Dillsoße                                

Petersilien-

kartoffeln                             

Tomatensalat

823 kcal 411 kcal 496 kcal 575 kcal

Herzhafter                        

Reiseintopf                         

mit Gemüse                        

und Rindfleisch

Schweinebraten           

Bratensoße                                 

Speckbohnen                              

Kartoffelklöße

a,a1,c,g,j,2,3,,17 a,a1,g a,a1 a,a1,f,g a,a1,d,g,i i a,a1

Schweinebraten           

Bratensoße                                 

Speckbohnen                              

Salzkartoffeln

a,a1,g,1 a,a1,c,g a,a1,c,d,g,j,1,2,3 i g a,a1,c,g a,a1

492 kcal 556 kcal 878 kcal

Käse-                            

cremesuppe                          

***                             

Apfelküchle                             

mit                             

Vanillesoße

Tomaten-

cremesuppe                                      

***                      

Grießauflauf                          

mit                            

heißen Früchten

Paniertes                           

Fischfilet                            

Remouladensoße                      

Kartoffelsalat                         

Brühe mit                       

Gemüse                                     

***                       

Milchreis                           

mit                               

Zimt und Zucker

Pellkartoffeln                                

Kräuterquark                               

Tomatensalat

Champignons                   

in Rahm                           

Serviettenknödel                   

Karottensalat

g 1 3 g,2 g,1

823 kcal

D
es

se
rt Erdbeerpudding Kirschjoghurt        

Grüne Götterspeise                    

Vanillesoße
Apfelkompott             Frisches Obst            

Schokopudding                      

Vanillesahne
Schokoeis

1

822 kcal 401 kcal 1000 kcal 667 kcal 396 kcal 644 kcal
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100 kcal

Allergene:     Zusatzstoffe:
Gluten mit Farbstoff

85 kcal 133 kcal 113 kcal 67 kcal 63 kcal 123 kcal

Milch

Sellerie

Weizen mit Konservierungsstoff

Eier mit Antioxidationsmittel

Fisch mit Nitritpökelsalz

Senf

So2

Soja




