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Mittagsmenü Seniorenwerk
19.05. bis 23.05.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnertag Freitag

Gedünstetes                    

Seelachsfilet                      

im Gemüsebett                               

Kräutersoße                       

Dinkelnudeln

a,a1,g,2 a,a3,j,2 a,a1 a,a1,c,j a,a1,a5,d,g,i

Szegediener                    

Gulasch                          

Petersilien-                       

kartoffeln

Grützwurst                             

Salzkartoffeln                          

Gewürzgurke

Erbseneintopf                     

wahlweise                     

mit Wiener

Bratklößchen                   

Bratensoße                             

Mischgemüse                        

Salzkartoffeln

Ein Portionsnachschlag 

gegen Entgelt und je nach 

Verfügbarkeit möglich.

Änderungen vorbehalten

745 kcal 548 kcal
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Blumenkohl-                      

cremesuppe                                

***                          

Reibekuchen                         

mit                            

Apfelmus

Nudelauflauf                    

mit Gemüse                        

Kräutersoße                       

Blattsalat

Fischstäbchen                     

Zitronensoße                       

Petersilien-        

kartoffeln                                    

Karottensalat

Vegetarische                         

Paprikaschote                      

Tomatensoße                       

Reis

Gemüseschnitzel                   

mit Balkankäse                    

Paprikarahmsoße                    

Petersilien-   

kartoffeln

G
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497 kcal 551 kcal 496 kcal

a,a1,g,l,2,3,5 a,a1,g,i a,a1,d,g,i a,a1,g a,a1,c,g,i

669 kcal 489 kcal 632 kcal 480 kcal 548 kcal

Allergene:     Zusatzstoffe:
Gluten mit Farbstoff

Wir wünschen Guten Appetit!

in Kooperation mit:

Kennzeichnet unsere Vegetarischen Gerichte

Milch

Weizen mit Konservierungsstoff

Gerste mit Antioxidationsmittel

Dinkel geschwefelt

Eier

Fisch

Café mittendrin

Unsere Menüs kosten jeweils 

6,50 € inklusive einem 

Nachtisch.

Sellerie

Senf

So2




